Plan Realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

»Szkoly na Ostrogu”

Na rok szkolny 2016/2017

Plan Realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki na rok szkolny 2016/2017

opracowany zostal w oparciu o:

Misje 1 Wizjg Szkoty,

Priorytety pracy MEN, w tym rozporzadzenie odno$nie zdrowego zywienia i szkodliwosci
srodkéw psychoaktywnych

Ewaluacjg¢ dziatan wychowawczych,

Ewaluacj¢ dziatan profilaktycznych

Szkolny Program Profilaktyki.

Szkolny Program Wychowawczy

Podsumowanie Nadzoru Pedagogicznego Dyrektora Szkoty.

PODSTAWA PRAWNA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Statut Szkoty.

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2004 r. nr 256 poz.
2572).

Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz. 875).

Rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem ( Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz.226).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej Art. 72.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989r. ratyfikowana przez

Polske 30 kwietnia 1991r.



e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z
2002r. Nr 11, poz.109)

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz.
535)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.)

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2003r. Nr
24, poz. 198)

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 1996r. Nr10, poz. 55).

Zalozenia pracy profilaktycznej:

* Promowanie zdrowego stylu zycia:

- kontynuacja programu ,,Trzymaj Forme”, organizacja szkolnej akcji” Jem zdrowo,

jestem zdrowy”,

- udzial w programie ,,Zachowaj trzezwy umys}”,

- kontynuacja akcji ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce w szkole”, ,,Pij¢ wodg z kranu”, ,,

- promowanie aktywnosci ruchowej — przerwy na placu zabaw, SKS dla klas I-111,
IV-VI, dodatkowe zaj¢cia ruchowe dla klas I-111, IV-VI, wyjscia na basen.

» Profilaktyka uzaleznien — psychoedukacja

HARMONOGRAM DZIALAN:




SZKOLE

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA W

o Wykorzystanie wynikéw ewaluacji odnosnie zdrowego odzywiana , picia wody
e Wspolpraca z rodzicami

Praca wychowawcy z
klasa
e Rola lekcji

wychowawczych
w ksztattowaniu
zachowan i
postaw
prozdrowotnych

Il. Pedagogizacja rodzicow
(8rodki psychoaktywne,
tym dopalacze —
profilaktyka uzaleznien ).

I1l. Udziat w akcjach

profilaktycznych:
»Zachowaj trzezwy
umyst”
,» Irzymaj forme”
,,Mleko w szkole”
Owoce w szkole”
,»Pij¢ wode”







Dzialania profilaktyczne

na poziomie klas | — VI

Zadania i Dzialania Osoby Cele Sposob Termin
tresci odpowiedzialne dokumentowania
Promowanie zdrowego stylu zycia
I.  Higiena » Pogadanki na lekcjach | « Wychowawcy » Uczen jest »  Zapisy w dzienniku » Caly rok
osobista i wychowawczych Klas, schludny, czysty, lekcyjnym.
zdrowy styl odnosnie higieny. dba oswoj wyglad.
Zycia
» Blok zajeé * Zna podstawy
psychoedukacyjnych higieny intymnej,
,Dbamy o zdrowie”- prezentuje
pijemy wodg z kranu, zachowania
Jemy zdrowa prozdrowotne
Zywnos$¢, wspolne
$niadania na lekcjach * Dba o zdrowe zgby.
wychowawczych,
akcja zdrowe
sniadanko.




Lekcje wychowania do
zycia w rodzinie w
klasach V i VI, lekcje
przyrody.

Dziatania higienistki
szkolnej.

Nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie,

Higienistka
szkolna
(fluoryzacja).

Zdrowe
odzywianie

Akcje promujace
zdrowe odzywianie-
»Owoce w szkole”,
wMleko w szkole”.

Oferta zdrowego
odzywiania na
stotowce szkolnej.

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych
odnosnie odzywiania i
zagrozen zwiazanych z
nieprawidlowym
zywieniem, w tym
otylo$ci w oparciu o
ewaluacj¢ programu
Comenius i ,,Mdj
przewodnik zdrowego
stylu Zycia”.

Wychowawcy
Klas,

Nauczyciel
przyrody,

Pedagog,

Rodzice.

Uczen potrafi
wskaza¢ skladniki
diety stuzace
zdrowiu.

Swiadomie spozywa
warzywa i owoce.

Rezygnuje z
niezdrowej
Zywnosci, zna
zagrozenia
wynikajace z
nieprawidlowego
stylu zycia.

Ewaluacja
programow,

Rozmowa.

Obserwacja
spozywanych
positkoOw na stotéwce
1 zakupow
dokonywanych przez

uczniow

Edukacja pod katem
eliminowania
niezdrowej zywnosci.

Caty rok




Promowanie
zdrowego
stylu zycia i
aktywnosci
ruchowej

Pozalekcyjne zajgcia
sportowe i ruchowe-
zgodnie z
harmonogramem.

Organizacja przerw
srodlekeyjnych w
klasach I-111, przerw
na §wiezym
powietrzu, na placu
zabaw dla klas I-V1.
Organizacja zaj¢¢
wychowania
fizycznego na
Swiezym powietrzu.
Organizacja
Zielonych Szkot.

Cotygodniowe
wyjscia na basen dla
Klas I-111.

Organizacja
wycieczek
turystyczno-
krajoznawczych -
zgodnie z
harmonogramem.

Organizacja
warsztatow
ekologicznych.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,

Wychowawcy
klas,

Wychowawcy klas
I-111, 1IV-VI

Uczen jest aktywny
ruchowo.

Wybiera
alternatywne formy
spedzania czasu
wolnego.

Uczen radzi sobie z

napigciem i stresem.

Zapisy w dzienniku.
Karty wycieczki.

Ewaluacja programu.

Caly rok




V.

Profilaktyka
uzaleznien

Zajecia
psychoedukacyjne
dotyczqce wplywu
srodkow
psychoaktywnych, w
tym dopalaczy na
organizm.

., Swiadome
wybory”-dla klas 1V-
VI.

Zajgcia
psychoedukacyjne
dla uczniow i
rodzicow dotyczace
zagrozen
wynikajacych z
nadmiernego
korzystania z
mediow (Telewizja,
komputer, Internet,
telefony
komorkowe)- Cyber
przemoc, Stalking,
,» Wirtualne
podworka”- wczesna
profilaktyka
uzaleinien od
komputera i
Internetu dla klas
H-111.

Wychowawcy
klas,

Psycholog,

Pedagog we

wspotpracy z PPP.

Uczen ma wiedze
jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami.
Stara si¢
wykorzystac te
wiedze w praktyce.

Uczen stara si¢
rozwigzywac
problemy i konflikty
W sposob asertywny.

Uczen otrzymuje
pomoc dorostych
przy rozwiagzywaniu
konfliktow.

Uczen wie, ze
ponosi
konsekwencje za
nieadekwatne
zachowania, wie ze
ma prawo do
uczenia si¢ na
biedach.

Doswiadcza
konsekwencji
swoich wyborow.

Obserwacja
zachowan ucznioéw.

Protokoty ze spotkan
Zespohu
wychowawczego.

Zgodnie z
harmono
gramem




Kontrola dorostych i

odpowiedzialnos$¢
nieletnich w tym
zakresie (we
wspotpracy z
Policja).

Wspieranie dziecka w rozwoju

I. Wyréwnywania Organizacja zajec +  Wychowawcy, Uczen pokonuje Sprawozdanie z Caty rok
szans dydaktyczno- trudnos$ci w uczeniu dziatalnos$ci swietlicy
edukacyjnych wyrownawczych w * Nauczyciele si¢ W oparciu o srodowiskowe;j.

swietlicy przedmiotow, proponowany
srodowiskowej system pomocy. Zapisy w dzienniku
wJedynka”. » Pedagog. zajec.

Il. Wyréwnywania Organizacja pomocy +  Wychowawcy, Dziecko otrzymuje Monitorowanie, I1X 2016
szans rozwoju materialnej w tym: wsparcie od na
spolecznego dofinansowania do + Pedagog, instytucji szkolnej. Indywidualnych, biezaco

obiadow,

zasitkow losowych, » Psycholog, Rodzice sa Przypadkow.
wyprawki szkolnej i motywowani do

stypendiow « OPS, pracy nad zmiana

socjalnych. sytuacji dziecka lub

Whioskowanie do
Sadu o wglad w

* Sad Rejonowy.

sytuacji rodzinnej.

Rodzice otrzymuja




sytuacjg rodzinng.

Realizacja Rzadowych
Programow
Pomocowych w
szczeg6lnosci przy
organizacji II $niadan:
SMacius”.

wsparcie przy
rozwiazywaniu
problemow
rodzinnych.







